
Полисомнография	  
Исследование	  сна	  
	  
В	  швейцарском	  центре	  здоровья	  мы	  предлагаем	  эксклюзивную	  терапию	  Лаборатория	  сна.	  
Длительность	  исследования	  больных	  от	  3	  до	  5	  дней	  (если	  необходимо)	  с	  последующими	  
рекомендациями.	  Расположеный	  в	  Кран-‐Монтане	  с	  прекрасным	  видом	  на	  горы	  и	  гольф	  курорт	  в	  
швейцарских	  Альпах,	  мы	  предоставляем	  уникальную	  возможность	  изменить	  ваши	  привычки	  и	  
расстройства	  сна.	  
	  
Полисомнография	  (PSG)	  это	  всеобъемлющая	  запись	  биофизиологических	  изменений,	  
происходящих	  во	  время	  сна	  

	  
	  

PSG	  Мониторы	  	  
	  

	  	  Работа	  мозга	  	   	   (EEG)	  

	  	  Движение	  глаз	   	   (EOG)	  

	  	  Мышечная	  активност	   (EMG)	  

	  	  Сердечный	  	  	  ритм	   	   (ECG)	  

	  
	  
	  
	  
	  

Для	  записи	  PSG	  необходимо,	  чтобы	  пациент	  находился	  под	  контролем	  всю	  ночь.	  
Записывающее	  устройство	  включает:	  	  
ЭЭГ	  -‐	  три	  канала.	  
EMG	  -‐	  один	  или	  два	  для	  воздушного	  потока,	  мышечного	  тонуса	  подбородка,	  движения	  ног.	  
EOG	  -‐	  два	  канала	  	  для	  движения	  глаз.	  
ЭКГ-‐	  один	  или	  два	  канала	  для	  ритма	  и	  частоты	  сердечных	  сокращений.	  
Один	  канал	  для	  контроля	  насыщения	  крови	  кислородом.	  

	  
	  Мы	  установим	  все	  устройства	  в	  вашей	  спальне	  так	  ,чтобы	  вы	  спали	  спокойно	  и	  комфортно.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



План	  обследования	  
	  

1	  Первый	  день	  
По	  приезду	  консультация	  и	  взятие	  крови	  для	  полного	  анализа.	  
Первая	  ночь	  наблюдение	  и	  запись	  на	  мультиполиметр	  EOG,	  ЭЭГ	  и	  ЭМГ,	  ЭКГ	  в	  отеле.	  

	  

2	  Лаборатория	  сна,	  результаты	  анализа	  крови	  и	  мультиполиметра.	  Продолжение	  терапии	  в	  
зависимости	  от	  результатов.	  Вечером	  контроль	  и	  регулировка	  дыхания	  аппаратом	  в	  
течение	  1	  часа	  в	  нашем	  центре.	  

	  

3	  	  Обзор	  и	  анализ	  предыдущей	  ночи.	  	  Вечером	  заключительная	  запись	  ЭЭГ,	  ЭМГ,	  EOG	  и	  ЭКГ	  
согласно	  отрегулированного	  аппарата.	  

	  

4	  Заключительная	  консультация	  с	  инструкцией	  по	  лечению	  и	  последующей	  терапии.	  
	  


