Перечень услуг по программе Реабилитации (Долечивание)
Программа предназначена для пациентов, перенесших инфаркт миокарда или операции на сердце или магистральных сосудах.  Для пациента разрабатывается и реализуется индивидуальная программа комплексной реабилитации и вторичной профилактики на основе модульного подхода, включающая оценку и прогноз кардиологических рисков, рациональную фармакотерапию, достижение оптимальной ступени физической активности.
Цель: 

Вернуть человека к труду, социальной и семейной жизни с учетом особенностей заболевания и состояния организма в целом.
Услуги:

Диагностические:

1. Приемы и консультации врача-кардиолога;

2. Клинический анализ крови (гемоглобин, количество эритроцитов, количество лейкоцитов, СОЭ) – в случае, если данные об анализе данного типа отсутствуют в выписке из стационара;

3. Общий анализ мочи – в случае, если данные об анализе данного типа отсутствуют в выписке из стационара;

4. ЭКГ  (по показаниям - в динамике);
5. Суточное мониторирование ЭКГ;
6. Консультация врача ЛФК.
В отдельных случаях по особым медицинским показаниям для проведения дифференциальной диагностики или для предупреждения осложнений по усмотрению лечащего врача могут выполняться:

7. Биохимический анализ крови (трансминазы, креатинин, билирубин, протромбин, глюкоза);

8. Определение липидного спектра венозной крови;
9. Анализ крови на МНО;

10. Концентрация глюкозы в крови  - проба с пищевой нагрузкой;

11. Тредмил; 
12. Эхокардиография;

13. Консультация липидолога;

14. Консультация психотерапевта.
Консультации врачей-специалистов и исследования, выполняемые за дополнительную плату (по отдельному прейскуранту):

· Консультация фитотерапевта;

· Консультация гирудотерапевта;
· Дуплексное сканирование сосудов шеи, артерий и/или вен нижних конечностей;
· Стресс-эхокардиография;

· другие возможные исследования и консультации.
Лечебные:

1. Составление и реализация индивидуальной программы реабилитации на основе всесторонней оценки тяжести и этапа течения заболевания и применения модульного подхода;

2. Фармакотерапия в необходимом объеме с применением современных лекарств в форме для перорального, внутримышечного и, в случае необходимости, внутривенного применения. Используются отечественные или импортные препараты тех фармакотерапевтических классов, которые показаны конкретному Клиенту для лечения основного заболевания и сопутствующих болезней внутренних органов. Санаторий не обеспечивает Клиента препаратами других классов (применяющихся для лечения урологических, гинекологических, дерматологических, онкологических заболеваний и т.п.) ;

3. ЛФК - в необходимом объеме с использованием всех мощностей Санатория и Клиники;

4. Физиотерапия и бальнеотерапия - в необходимом и безопасном объеме с использованием всех мощностей Санатория и Клиники;

5. Диетотерапия – Клиент обеспечивается диетическим питанием согласно  назначению лечащего врача;

6. Участие Клиентов в работе обучающих групп.
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